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رجيم قاراطاي يعد من الأنظمة الخاصة بفقدان الوزن المتداولة بالوقت الحالي، يعمل هذا النوع من الأنظمة يلقي الضوء على كيفية اختيار نوعية الأطعمة ولا يهتم بالكمية التي يتم تناولها. رجيم قاراطاي هو أحد الأنظمة التركية الجديد التي قد تم تجربتها على العديد من الأشخاص وقد  فقدوا وزنهم بسهولة. يعد رجيم قاراطاي نظام غذائي لانقاص الوزن [&#8230;]
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